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Entspannter und erholsamer

Schlafkomfor

Schlaf ist fir uns Menschen iiberlebenswichtig.

Wadhrend wir schlafen, regeneriert sich unser gesamter
Korper, die Stoffwechselprozesse optimieren sich und unser
Herzschlag und der Blutdruck sinken ab. Kurz gesagt, wir
erholen uns in der Nacht. Doch besonders im Sommer, wenn
die Temperaturen auch in der Nacht nicht abkUhlen, fallt

es uns oft schwer einen erholsamen Schlaf zu finden. Durch
die zunehmende Klimaerwdrmung werden heie Néchte
auch in Deutschland zukinftig haufiger auftreten'. Es ist
wissenschaftlich belegt, dass hohe Temperaturen negative
Auswirkungen auf die Schlafqualitdt und die Schlafdauer
haben. Je héher die Temperaturen, desto hoher ist die
Wahrscheinlichkeit, dass wir weniger und schlechter schla-
fen. Schlafstérungen haben wiederum negative Auswirkun-
gen auf die Gesundheit und unser Wohlbefinden?.

Besser Schlafen mit Klimaanlagen

Um einen erholsamen Schlaf und das gesundheitliche
Wohlbefinden auch in Zukunft bei steigenden Temperatu-
ren zu ermdglichen, werden Klimaanlagen eine zunehmend
wichtigere Rolle einnehmen. Denn Klimaanlagen kihlen den
Raum auf die gewinschte Raumtemperatur und halten die-
se Temperatur konstant Uber die Nacht hinweg. Die ideale
Raumtemperatur fur Erwachsene fur einen erholsamen
Schlaf liegt nach Schlafforschern zwischen 15° und 18° Grad
Celsius.


https://www.umweltbundesamt.de/daten/umwelt-gesundheit/gesundheitsrisiken-durch-hitze#hitzeperioden
https://www.klimareporter.de/gesellschaft/naechtliche-hitze-weniger-schlaf 
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Vorurteile gegeniiber Klimaanlagen in Schlafzimmern

Obwohl Klimaanlagen eine echte Bereicherung fir den Komfort im eignen Zuhause sein kénnen, gibt es noch
einige Vorurteile ihnen gegenuber. Das liegt eventuell auch daran, dass viele Menschen Klimaanlagen nur aus
Hotelzimmern in sudlicheren Landern kennen, die undsthetisch sind und viel Lédrm und Zugluft verursachen. Diese
Bedenken, dass der Betrieb einer Klimaanlage krank macht oder den Schlaf durch Gerdusche stért, kénnen wir
Ihnen nehmen:

Moderne Technik fir mehr Komfort

Moderne Klimaanlagen, wie die von unserem Partner Daikin, sind mit innovativen Technologien ausgestattet
und nutzen beispielsweise den Coanda-Effekt. Das bedeutet, dass der Luftstrom im KUhlbetrieb so optimiert
wird, dass keine Zugluft entsteht und eine gleichmaBige Luftverteilung im Raum erfolgt. Falls ihr Gerdt nicht
Uber diese Eigenschaft verfugen sollte, achten Sie darauf, dass die Lamellen des Gerdats nicht auf sie gerichtet
sind, sondern nach oben (Richtung Decke) zeigen. Die Ursache fir Kopfschmerzen, Verspannungen oder Er-
kaltungssymptomen aufgrund der Nutzung von Klimaanlagen ist in den meisten Fallen eine falsche, bezie-
hungsweise zu kalte Einstellung des Gerdts. Grundsatzlich gilt die Faustregel, dass der Temperaturunterschied
zischen Innen- und AuBBentemperatur nicht groBer als 6 Grad Celsius betragen sollte.

Extraleiser Betrieb

Viele Split-Klimagerdte haben zudem einen speziellen Flisterbetrieb, der einen sehr leisen Betrieb der Anlage
ermoglicht. Daikin Klima-Innengerdte konnen zum Beispiel einen Schallpegel von nur 19 dB(A) erreichen. Als
Vergleich dazu: der Umgebungsschallpegel in einem ruhigen Raum betrdagt durchschnittlich 40 dB(A). Naturlich
ist auch das AuBengerat besonders leise. Somit kann das Klimagerat auch wdhrend der Nacht ohne groB3e St6-
rungen genutzt werden. Ein zusdatzlicher Nachtmodus sorgt auBerdem fir einen geringeren Stromverbrauch,
was gleichzeitig auch die Betriebskosten senkt.

Filterung der Luft

Ein weiterer Vorteil von modernen Split-Klimagerdten ist, dass diese oftmals mit speziellen Luftfiltern ausge-
stattet sind. Diese Filter entfernen Pollen, Staubpartikel, Viren, Allergene und andere Schadstoffe aus der Luft,
was besonders fur Allergiker:innen vorteilhaft sein kann.

Stilvoll gestaltete Gerate

Moderne Klimagerdte vereinen nicht nur fortschrittliche Technologie und leistungsstarke Funktionen, sondern
auch ein dsthetisches Design: schlanke Linien, elegante Oberflachen und kompakten Formen. Klimagerate
lassen sich daher unauffdallig in jede Umgebung integrieren.

Allround-Talent Klimaanlagen

Split-Klimaanlagen kédnnen aber noch viel mehr: denn sie sorgen nicht nur fur angenehm kihle Nachte im Som-
mer, sondern heizen auch effizient und effektivim Winter. Klimaanlagen sind also wahre Allround-Talente, die
einen Raum besonders schnell auf die gewinschte Temperatur abkihlen oder auch aufwdrmen kénnen. Somit
kann das Gerd&t das gesamte Jahr genutzt werden.
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Checkliste:

Was sollten Sie vor dem Kauf einer
Klimaanlage fur ihr Schlafzimmer bericksichtigen?

Effiziente Klimatisierung:

Grundsatzlich empfehlen wir fur die Klimatisierung von
Schlafzimmern die Nutzung von Split-Klimagerdten und
keine mobilen Klimagerdte. Zum einen arbeiten Split-Kli-
magerdte viel leiser als mobile Klimagerdte. Das liegt da-
ran, dass die ldrmmachenden Bestandteile, wie der Kom-
pressor, bei Split-Gerdten im AuBengerdt sind, wéhrend
bei den mobilen Gerdten alles im Innengerdt verbaut ist.
Zum anderen nutzen mobile Klimagerdte einen Schlauch,
der die warme Innenraumluft nach auen abtransportiert.
Dieser muss durch ein ge6ffnetes Fenster verlegt werden,
wodurch die Luft von auBen nach innen gelangt und das
Gerdt somit ineffizienter arbeitet. Split-Klimaanlagen sind
daher effizienter und dadurch langfristig auch kosten-
guUnstiger.

Leistungsstdrke:

Messen Sie die Fldche lhres Schlafzimmers und berick-
sichtigen Sie die Einstrahlung des Sonnenlichts und die
Menge an Elektrogerdten, die sich im Raum befinden.
Ein groBer und sonniger Raum oder RGume mit vielen
elektronischen Gerdten kénnten eine leistungsstdrkere
Klimaanlage erfordern. Lassen Sie sich hierzu am besten
von einem Fachbetrieb beraten.

Kostengiinstig Klimatisieren
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(((-W‘-))) Gerduschpegel:

Achten Sie beim Kauf des Klimagerdts auf den Gerdusch-
pegel. Wahlen Sie besonders gerduscharme Innengerdte,
um einen ruhigen Schlaf zu ermdéglichen.

Schlafmodus und Timer-Funktion:

Uberprifen Sie, ob das Klimagerdét einen Schlafmodus
hat, der die Kuhlleistung in der Nacht anpasst. Timer-
Funktionen sind auch nitzlich, um die Klimaanlage auto-
matisch zu bestimmten Zeiten ein- oder auszuschalten.

Luftfilter und Luftqualitét:
Achten Sie auf integrierte Luftfilter, die zu einer verbes-
serten Luftqualitat beitragen kénnen.

Wartung und Reinigung:

Planen Sie eine regelmaBige Wartung und Reinigung der
Klimaanlage ein, um einen effizienten und sicheren Be-
trieb des Gerdts gewdhrleisten zu kénnen. Wir empfehlen
eine jahrliche Wartung des Gerdts. Besonders die Filter
sollten in regelmdBigen Absténden gereinigt werden.

Ein Vorurteil gegeniber Klimaanlagen ist auch, dass diese hohe Stromkosten verursachen.
Aber auch das ist nicht korrekt. Wir von Klimeo haben eine Beispielrechnung aufge-
stellt, wie viel eine Klimaanlage in einem Sommer durchschnittlich kostet:

Nehmen wir an, ein Raum von 25 m? wird an 60 Sommertagen — mit AuBBen-
temperaturen Uber 25 Grad Celsius — fur jeweils 6 Stunden klimatisiert.

Der Gerdateverbrauch betragt 0,45 kW und es wird ein Strompreis von

0,30 €/kWh angenommen. Daraus resultieren Gesamtkosten fir den
Sommer von lediglich 48,60 €, was einem tdglichen Kostenbeitrag

von nur 0,81 € entspricht.

Noch gunstiger wird es, wenn die Klimaanalage mit dem Strom
einer eigenen Photovoltaik-Anlage betrieben wird. Besonders

im Sommer, wenn es viele sonnige Stunden gibt, produziert die
PV-Anlage mehr Strom, welcher wiederum fir den Betrieb der

Klimaanlage genutzt werden kann.
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Beispielreferenz:

WohlfiUhltemperaturen im
Dachgeschoss mit einer Klimaanlage

Besonders in Dachgeschoss-Zimmern sind die Temperatu-
ren im Sommer oftmals sehr hoch und an einen erholsamen
Schlaf ist kaum zu denken. Dieses Problem kannte auch
Kerstin Boeder, deren Schlafzimmer sich direkt unter dem
Dach befindet. Nach 15 Jahren hat sie sich schlieBlich fur die
Installation des Klimageréts Daikin Perfera entschieden,
um die perfekte Wohlfihltemperatur das gesamte Jahr
Uber zu genieBen. Denn das Klimagerdt kishlt nicht nur im
Sommer, sondern heizt den Raum zudem in den Uber-

gangszeiten und im Winter. Die Nachristung des Klimage-
rats war dabei leichter als anfangs von Kerstin Boeder ge-
dacht: nach nur knapp finf Stunden wurde das Gerat durch
einen Klimeo Meisterbetrieb betriebsbereit angebracht.
,Ich bin wirklich froh und erleichtert, dass wir nach 15 Jahren
endlich saniert haben. Im Winter kénnen wir nun auch das
Dachgeschoss wohlig und mit grinem Strom warmhalten
und im Sommer kénnen wir endlich wieder erholsam schla-
fen*, fasst Kerstin Boeder zusammen.

Weitere Informationen und konkrete
Investitionskosten fur die Installation
von Klimagerdten in ihrem Gebdude
finden Sie ganz unverbindlich Gber den
Klimeo Kosten-Check.




